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Maqedonasja e parë që u ngjit në majën e Everestit 

 
 

Ilina Arsova, alpiniste nga Maqedonia dhe alumni e Programit 

global të Stejt Departmanetit dhe espnW për mentorim në sport, 

pushton lartësi të reja për të angazhuar femrat në sport.  Në maj të 

këtij viti Ilina arriti sukses të madh duke u bërë Maqedonasja e 

parë që u ngjit në majën e Everestit.  Mirëpo ajo nuk u ndal aty- 

Ilina ndihmoi formimin e Rrjetit për mentorim të Maqedonisë, 

duke u bërë mentor i grave dhe vajzave tjera për atë se si sporti 

krijon vetbesim, bashkërendim dhe aftësi për lidership, që janë 

kyçe për sukses si në ngjitjen e majave ashtu edhe në sfera tjera 

të jetës. Lexo më tepër… 

 

Foto: Ilina Arsova, Maqedonasja e parë që u ngjit në majën e Everestit 
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